


Пищев вещест (г)Пищев вещест (г)
Энерг
етичес ЭнергетЭнергет Выход Пищев вещест (г)

П
ри

ем
 п

ищ
и Пищев вещест (г)№ 

реце Выход 

Энерге
тическ

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

етичес
кая 

ценнос
ть % 
сут 

нормы

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

Энергет
ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

Энергет
ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

Выход 
блюда(г
) 12 лет 

и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 1 день

Выход 
блюда(г) 
7-11 лет

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

реце
птур

ы 
(ТТК

)

Выход 
блюда(г

) до 3 
лет

тическ
ая 

ценнос
ть % 
сут 

нормы

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

Выход 
блюда(г
) 3-7лет

Салат 
Солнечный 1379 40 2.5 4.1 3.5 60.7 3.77 50 3.1 5.1 4.4 75.9 3.83 60 3.7 6.1 5.3 91.1 3.88 100 6.2 10.2 8.8 151.8 5.58

Каша "Дружба" 1112 200 5.6 9.4 22.7 197.8 12.29 200 5.6 9.4 22.7 197.8 9.99 200 5.6 9.4 22.7 197.8 8.42 200 5.6 9.4 22.7 197.8 7.27
Сыр порциями 1193 10 2.3 2.9 0.0 35.3 2.19 10 2.3 2.9 0.0 35.3 1.78 10 2.3 2.9 0.0 35.3 1.50 10 2.3 2.9 0.0 35.3 1.30

за
вт

ра
к

Хлеб 
пшеничный 492 25 1.8 0.2 11.7 55.4 3.44 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0 4.89за

вт
ра

к

Кофейный 
напиток 1613 150 2.3 2.0 10.7 70.1 4.36 180 2.8 2.4 12.8 84.2 4.25 200 3.1 2.7 14.2 93.5 3.98 200 3.1 2.7 14.2 93.5 3.44

за
вт

ра
к

Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.35
Всего 425 14 19 49 419.3 26 470 16 20 54 459.6 23 630 19 22 78 587.3 25 670 22 26 82 648.1 24

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 02 
за

вт
ра

к 
Д

О
У

Икра свекольная 60 60 1.7 3.7 8.7 75.0 4.66 60 1.7 3.7 8.7 75.0 3.79 60 1.7 3.7 8.7 75.0 3.19 100 2.8 6.2 14.5 125.0 4.60

Рассольник 
домашний 87 150 1.4 3.1 9.8 72.7 4.51 200 1.9 4.1 13.1 96.9 4.89 200 1.9 4.1 13.1 96.9 4.12 250 2.4 5.1 16.4 121.1 4.45
Сметана в суп 580 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.41 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.35 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.30
Мясо в суп 357 10 1.5 1.2 0.0 16.9 1.05 10 1.5 1.2 0.0 16.9 0.85 10 1.5 1.2 0.0 16.9 0.72 10 1.5 1.2 0.0 16.9 0.62
Рыба, запеченая 
по-русски 235 180 14.9 7.8 21.9 217.2 13.49 200 16.5 8.7 24.3 241.3 12.19 250 20.7 10.8 30.4 301.7 12.84 280 23.1 12.1 34.0 337.9 12.42об

ед

Напиток из 
плодов 
шиповника 335 180 14.9 7.8 21.9 217.2 13.49 180 14.9 7.8 21.9 217.2 10.97 180 14.9 7.8 21.9 217.2 9.24 180 14.9 7.8 21.9 217.2 7.99

об
ед

Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9 3.71
Хлеб 
пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.46
Всего 620 36 24 81 684 42.49 700 39 27 89 751 37.91 785 45 29 111 884 37.61 905 49 34 123 994 36.55
Запеканка 
овощная 1089 200 5.6 9.8 33.7 245.4 15.24 200 5.6 9.8 33.7 245.4 12.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Соус сметанный 446 20 0.3 0.6 1.2 11.3 0.70 30 0.4 0.9 1.8 16.9 0.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Чай с молоком 1612 180 1.4 1.2 2.2 24.6 1.53 200 1.5 1.3 2.4 27.3 1.38 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Хлеб 
пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Всего 440 9 12 55 366 22.75 470 10 12 56 375 18.92 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0 0.00

1585.00 60.51 54.86 192.64 1506.34 93.56 1740.00 64.68 59.44 206.97 1621.59 81.90 1415.00 63.81 51.09 189.01 1471.09 62.60 1575.00 70.37 59.97 205.25 1642.24 60.38

уж
ин

 Д
О

У



Выход 

П
ри

ем
 п

ищ
и

№ Выход Пищев вещест (г) Пищев вещест (г) Энергети
ческая 

Энерг
етиче
ская 

Выход Пищев вещест (г)
Энерге
тическ

ая 

Энерге
тическ

ая Выход 
Пищев вещест (г)

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

Выход 
блюда(г) 
12 лет и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 2 день

№ 
рецеп
туры 
(ТТК)

Выход 
блюда(г

) до 3 
лет

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

ческая 
ценность 

% сут 
нормы

ская 
ценно
сть % 

сут 
норм

Выход 
блюда(г

) 7-11 
лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

нормы

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

нормы

Выход 
блюда(г
) 3-7лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

Икра морковная 1382 40 1.0 3.6 5.2 57.0 3.54 50 1.3 4.5 6.5 71.3 3.60 60 1.5 5.4 7.7 85.6 3.64 100 2.5 9.0 12.9 142.6 5.24

Биточки рыбные 643 60 5.0 2.6 5.5 65.8 4.09 60 5.0 2.6 5.5 65.8 3.32 60 5.0 2.6 5.5 65.8 2.80 60 5.0 2.6 5.5 65.8 2.42
Каша гречневая 
рассыпчатая 464 150 4.5 2.0 21.9 123.2 7.65 150 4.5 2.0 21.9 123.2 6.22 200 6.0 2.6 29.2 164.2 6.99 200 6.0 2.6 29.2 164.2 6.04

за
вт

ра
к

Хлеб 
пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.75 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0 4.89

за
вт

ра
к

Чай с лимоном 318 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.50 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.22 200 0.0 0.0 6.7 26.8 1.14 200 0.0 0.0 6.7 26.8 0.99

Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.35
Всего 450 12 8 48 314.4 20 470 13 9 54 350.8 18 680 17 11 85 512.0 22 720 18 15 90 569.1 21

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

Салат из 
белокочанной 
капусты 29 40 0.6 2.0 3.8 36.1 2.24 50 0.8 2.6 4.8 45.2 2.28 60 0.9 3.1 5.8 54.2 2.31 100 1.5 5.1 9.6 90.3 3.32
Суп-пюре из 
разных овощей 121 150 1.7 2.3 7.2 55.7 3.46 200 2.2 3.0 9.6 74.2 3.75 200 2.2 3.0 9.6 74.2 3.16 250 2.8 3.8 12.0 92.8 3.41
Сметана в суп 580 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 10 0.3 1.5 0.4 16.3 0.82 10 0.3 1.5 0.4 16.3 0.69 10 0.3 1.5 0.4 16.3 0.60
Мясо в суп 357 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 20 3.0 2.4 0.0 33.8 1.44 10 1.5 1.2 0.0 16.9 0.62

Оладьи из печени 1319 60 8.6 9.9 6.4 148.8 9.24 70 10.0 11.5 7.5 173.5 8.76 90 12.9 14.8 9.6 223.1 9.49 100 14.3 16.4 10.7 247.9 9.11

об
ед

Рис припущенный 412 120 2.8 2.8 35.2 177.1 11.00 130 3.0 3.0 38.1 191.9 9.69 200 4.7 4.7 58.7 295.2 12.56 200 4.7 4.7 58.7 295.2 10.85

об
ед

Компот из 
кураги 1546 150 0.9 0.0 13.6 57.9 3.60 180 1.1 0.0 16.3 69.5 3.51 200 1.2 0.0 18.1 77.2 3.29 200 1.2 0.0 18.1 77.2 2.84
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9 3.71
Хлеб 
пшеничный 492 15 1.1 0.2 7.0 33.5 2.08 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.46
Всего 555 16 17 82 549 34.13 685 20 22 97 666 33.62 860 29 30 138 942 40.08 950 30 33 146 1004 36.93
Горох овощной 
отварной (из 
консервированн 29 30 0.5 1.5 2.9 27.1 1.68 50 0.8 2.6 4.8 45.2 2.28 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Жаркое по 
домашнему 446 180 10.4 7.6 20.6 192.2 11.94 200 11.6 8.4 22.9 213.6 10.79 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Компот из 
сухофруктов 1544 150 0.1 0.1 13.6 55.3 3.43 180 2.8 2.4 12.8 84.2 4.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Хлеб 
пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Всего 400 13 10 55 360 22.34 470 17 14 59 428 21.61 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0 0.00

1505.00 41.52 35.52 193.61 1260.19 78.27 1725.00 50.01 45.45 218.02 1481.18 74.81 1540.00 46.00 41.64 223.79 1453.92 61.87 1670.00 48.06 48.48 236.26 1573.54 57.85

уж
ин

 Д
О

У



Выход 
блюда(г

П
ри

ем
 п

ищ
и

№ 
рецеп

Выход Пищев вещест (г) Пищев вещест (г)
Энергет

Энерг
етичес

кая 
Выход 

блюда(г
Пищев вещест (г)

Энергети

Энерг
етичес

кая Энергет

Энерге
тическ

ая 
Выход Пищев вещест (г)

Энергет

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

блюда(г
) 12 лет 

и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 3 день

рецеп
туры 
(ТТК)

Выход 
блюда(г) 
до 3 лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

кая 
ценнос
ть % 
сут 

блюда(г
) 7-11 
лет

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

кая 
ценнос
ть % 
сут 

Энергет
ическая 

ценность 
(ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

Выход 
блюда(г
) 3-7лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

Салат из свеклы, 
моркови, капусты и 
яблок 867 50 0.6 2.6 4.7 44.2 2.75 60 0.7 3.1 5.6 53.0 2.68 60 0.7 3.1 5.6 53.0 2.26 100 1.2 5.2 9.3 88.4

за
вт

ра
к

Каша рисовая 1126 150 3.5 6.5 22.1 160.1 9.94 150 3.5 6.5 22.1 160.1 8.08 200 4.6 8.6 29.4 213.4 9.08 200 4.6 8.6 29.4 213.4

за
вт

ра
к

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.86 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0за
вт

ра
к

Какао на молоке 946 180 3.2 2.9 11.3 83.9 5.21 180 3.2 2.9 11.3 83.9 4.24 180 3.2 2.9 11.3 83.9 3.57 180 3.2 2.9 11.3 83.9

за
вт

ра
к

Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7
Всего 400 9 12 47 332.5 21 420 9 13 53 363.5 18 600 13 15 82 520.0 22 640 14 17 86 555.3

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0

Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

к

Овощи сезонно, 
порционно 
(помидоры) 901 50 0.6 0.1 1.9 10.7 0.66 60 0.7 0.1 2.3 12.8 0.65 100 1.1 0.2 3.8 21.4 0.91 100 1.1 0.2 3.8 21.4
Щи из свежей 
капусты 77 200 3.0 3.2 6.4 66.4 4.12 200 3.0 3.2 6.4 66.4 3.35 250 3.8 4.0 8.0 83.0 3.53 250 3.8 4.0 8.0 83.0
Сметана в суп 580 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.41 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.35 5 0.2 0.8 0.2 8.2
Котлеты из 
говядины 
запеченные в 1304 70 8.9 10.8 8.9 168.5 10.46 70 8.9 10.8 8.9 168.5 8.51 90 11.4 13.9 11.5 216.6 9.22 100 12.7 15.4 12.8 240.7об

ед

Макаронные 
изделия с сыром 415 130 3.5 4.2 22.5 141.8 8.80 130 3.5 4.2 22.5 141.8 7.16 200 5.5 6.4 34.7 218.1 9.28 200 5.5 6.4 34.7 218.1

об
ед

Компот из свежих 
яблок 245 180 0.1 0.1 9.0 37.8 2.35 180 0.1 0.1 9.0 37.8 1.91 180 0.1 0.1 9.0 37.8 1.61 180 0.1 0.1 9.0 37.8
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9

Хлеб пшеничный 492 15 1.1 0.2 7.0 33.5 2.08 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0
Всего 665 18 19 65 499 30.99 690 19 20 70 530 26.79 905 26 26 104 753 32.04 915 27 28 105 777

Кукуруза овощная 
отварная (из 
консервированной) 1033 50 1.5 1.8 3.2 35.1 2.18 60 1.8 2.2 3.8 42.2 2.13 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Вареники ленивые 628 150 13.7 9.2 22.1 225.8 14.03 150 13.7 9.2 22.1 225.8 11.41 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Молоко сгущенное 1636 10 0.8 0.8 6.8 37.6 2.34 10 0.8 0.8 6.8 37.6 1.90 0
Кисель 1544 200 0.3 0.0 31.3 126.4 7.85 200 0.3 0.0 31.3 126.4 6.38 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Всего 450 18 12 82 510 31.68 460 19 13 82 517 26.11 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0

1615.00 45.15 43.36 201.80 1378.08 85.70 1670.00 47.05 45.20 213.17 1447.66 73.11 1505.00 38.86 41.52 185.94 1272.88 54.17 1555.00 40.60 45.13 190.95 1332.31

уж
ин
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О

У



Энергет
ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

3.25

7.85
4.89
3.08
1.35

20

0.00

0

0.79

3.05
0.30

8.85

8.02

1.39
3.71
2.46
28.56

0.00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
48.98



Выход 
блюда(г) 

П
ри

ем
 п

ищ
и № 

реце Выход Пищев вещест (г) Пищев вещест (г) Энергет
Энерг
етиче

Выход 
блюда(г

Пищев вещест (г) Энергет
Энерге
тическаЭнергет

Энерг
етичес Выход Пищев вещест (г) Энергет

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

блюда(г) 
12 лет и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 4 день

птур
ы 

(ТТК

блюда(г) 
до 3 лет

ическая 
ценност
ь (ккал)

ская 
ценно
сть % 

блюда(г
) 7-11 
лет

ическая 
ценност
ь (ккал)

я 
ценност
ь % сут 

ическая 
ценность 

(ккал)

кая 
ценно
сть % 

блюда(г) 
3-7лет

ическая 
ценность 

(ккал)

Горох овощной 
отварной (из 
консервированного) 29 30 0.5 1.5 2.9 27.1 1.68 50 0.8 2.6 4.8 45.2 2.28 60 0.9 3.1 5.8 54.2 2.31 100 1.5 5.1 9.6 90.3

Омлет натуральный 209 130 13.7 10.8 2.7 162.6 10.10 150 15.8 12.5 3.2 187.7 9.48 150 15.8 12.5 3.2 187.7 7.99 150 15.8 12.5 3.2 187.7

за
вт

ра
к

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.86 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0за
вт

ра
к

Напиток из плодов 
шиповника 335 180 14.9 7.8 21.9 217.2 13.49 180 14.9 7.8 21.9 217.2 10.97 180 14.9 7.8 21.9 217.2 9.24 180 14.9 7.8 21.9 217.2

за
вт

ра
к

Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7
Всего 360 30 20 37 451.3 28 410 33 23 44 516.5 26 550 36 24 67 628.7 27 590 37 26 71 664.8

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

к

Винегрет 1372 30 0.4 1.5 2.2 24.2 1.50 50 0.7 2.6 3.7 40.4 2.04 60 0.8 3.1 4.4 48.4 2.06 100 1.4 5.1 7.3 80.7

Суп гороховый 95 150 5.2 4.2 13.4 111.9 6.95 180 6.2 5.0 16.0 134.3 6.78 200 6.9 5.6 17.8 149.2 6.35 250 8.6 7.0 22.3 186.5
Котлеты рыбные  
паровые 642 50 4.7 1.3 5.2 51.1 3.17 70 6.6 1.8 7.2 71.5 3.61 90 8.5 2.3 9.3 92.0 3.91 100 9.4 2.6 10.3 102.2

Каша гречневая 
рассыпчатая 464 130 3.9 1.7 19.0 106.7 6.63 130 3.9 1.7 19.0 106.7 5.39 180 5.4 2.3 26.3 147.8 6.29 180 5.4 2.3 26.3 147.8об

ед

Сок фруктовый 1629 180 0.9 0.0 16.4 69.1 4.29 180 0.9 0.0 16.4 69.1 3.49 180 0.9 0.0 16.4 69.1 2.94 180 0.9 0.0 16.4 69.1

об
ед

Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9

Хлеб пшеничный 492 15 1.1 0.2 7.0 33.5 2.08 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0
Всего 575 17 9 72 437 27.14 655 21 12 83 517 26.12 790 26 14 110 674 28.70 890 30 18 119 754

Тефтели мясные 1033 70 5.4 6.7 9.9 121.0 7.51 70 5.4 6.7 9.9 121.0 6.11 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Рагу овощное 628 150 2.3 1.8 16.5 91.2 5.66 150 2.3 1.8 16.5 91.2 4.61 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Какао на молоке 946 180 3.2 2.9 11.3 83.9 5.21 200 3.6 3.2 12.5 93.2 4.71 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Всего 440 13 12 56 381 23.67 460 13 12 57 390 19.72 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0

1475.00 60.52 41.36 172.90 1305.97 81.22 1625.00 67.70 46.92 191.91 1460.74 73.77 1340.00 62.36 38.21 177.45 1303.11 55.45 1480.00 66.19 43.94 189.69 1419.02

уж
ин

 Д
О

У



Энергет
ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

3.32

6.90
4.89

7.99

1.35
24

0.00

0

2.97

6.86

3.76

5.43

2.54
3.71

2.46
27.73

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

52.17



Выход 

П
ри

ем
 п

ищ
и № 

реце Выход 
Пищев вещест (г) Пищев вещест (г) Энергет

ическая 

Энерг
етиче Выход Пищев вещест (г) Энергет

ическая 

Энерг
етичес Выход 

Пищев вещест (г)

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

блюда(г) 
12 лет и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 5 день

птур
ы 

(ТТ
К)

Выход 
блюда(г) 
до 3 лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

ская 
ценно
сть % 

сут 

блюда(г
) 7-11 
лет

Энергет
ическая 
ценность 

(ккал)

ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

кая 
ценнос
ть % 
сут 

Выход 
блюда(г
) 3-7лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

Салат из 
моркови с 
яблоками 41 40 0.4 2.1 3.7 35.3 2.19 50 0.5 2.6 4.6 44.1 2.23 60 0.6 3.2 5.6 53.0 2.25 100 1.0 5.3 9.3 88.3 3.24
Каша молочная 
гречневая 1127 150 3.8 7.7 21.8 172.1 10.69 180 4.6 9.3 26.2 206.6 10.43 200 5.1 10.3 29.1 229.5 9.77 200 5.1 10.3 29.1 229.5 8.44

за
вт

ра
к

Хлеб 
пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.75 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0 4.89за

вт
ра

к

Чай с лимоном 318 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.50 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.22 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.03 180 0.0 0.0 6.0 24.1 0.89
Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.35
Всего 390 6 10 41 275.9 17 440 7 12 51 341.3 17 600 10 14 77 476.2 20 640 11 16 81 511.5 19

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

Огурцы соленые 6 40 0.3 2.0 1.1 23.6 1.46 50 0.4 2.5 1.3 29.5 1.49 60 0.5 3.0 1.6 35.4 1.51 100 0.8 5.0 2.7 59.0 2.17

Суп овощной 103 180 6.2 5.0 16.0 134.3 8.34 180 6.2 5.0 16.0 134.3 6.78 200 6.9 5.6 17.8 149.2 6.35 250 8.6 7.0 22.3 186.5 6.86
Плов 1259 160 7.0 3.8 29.9 182.0 11.30 200 8.8 4.7 37.4 227.5 11.49 240 10.6 5.7 44.9 273.0 11.61 300 13.2 7.1 56.1 341.2 12.54

об
ед

Кисель 1544 200 0.3 0.0 31.3 126.4 7.85 200 0.3 0.0 31.3 126.4 6.38 200 0.3 0.0 31.3 126.4 5.38 200 0.3 0.0 31.3 126.4 4.65об
ед

Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9 3.71
Хлеб 
пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.46
Всего 620 16 11 97 551 34.24 675 18 13 107 613 30.95 780 22 15 132 752 31.99 930 27 20 149 881 32.39

Биточки рыбные 643 50 4.2 2.2 4.6 54.8 3.41 70 5.8 3.1 6.4 76.8 3.88 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Макаронные 
изделия с сыром 415 120 3.3 3.8 20.8 130.8 8.13 150 4.1 4.8 26.0 163.6 8.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Чай с молоком 1612 200 1.5 1.3 2.4 27.3 1.70 200 1.5 1.3 2.4 27.3 1.38 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Хлеб 
пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Всего 410 11 8 46 298 18.51 460 14 10 53 353 17.81 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0 0.00

1520.00 32.91 29.26 191.72 1161.85 72.16 1675.00 38.97 34.75 218.68 1343.38 67.85 1380.00 32.26 29.32 208.80 1228.08 52.26 1570.00 37.36 36.24 229.23 1392.50 51.19

уж
ин

 Д
О

У



Пищев вещест (г)
Энергети

ческая 

Энергети
ческая 

ценность 
Выход 

блюда(г) 
Пищев вещест (г)

Энергети
ческая 

Энергети
ческая 

ценность 

Выход 
блюда(г) 

П
р и

ем
 

пи
щ

и

№ 
рецепту

Б Ж У Б Ж У

ческая 
ценность 

(ккал)

ценность 
% сут 
нормы

блюда(г) 
7-11 лет

ческая 
ценность 

(ккал)

ценность 
% сут 
нормы

блюда(г) 
12 лет и 
старше

П
р и

ем
 

пи
щ

и

Наименование блюда 6 день

рецепту
ры 

(ТТК)

Салат из свежих огурцов 1356 60 0.4 3.7 1.1 38.8 1.65 100 0.7 6.1 1.8 64.7 2.38

Жаркое по домашнему 446 150 8.7 6.3 17.2 160.2 6.82 200 11.6 8.4 22.9 213.6 7.85

за
в т

ра
к

Хлеб пшеничный 492 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0 4.89

за
в т

ра
к

Компот из сухофруктов 1544 180 0.1 0.1 16.3 66.3 2.82 180 0.1 0.1 16.3 66.3 2.44за
в т

ра
к

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.35

за
в т

ра
к

Всего 550 14 11 71 435.0 19 640 17 15 77 514.3 19

 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Всего 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

Кукуруза овощная отварная (из 
консервированной) 1033 60 0.5 3.0 1.6 35.4 1.51 100 0.8 5.0 2.7 59.0 2.17
Суп крестьянский 103 200 1.6 4.1 8.4 76.9 3.27 250 2.0 12.5 6.7 147.1 5.41
Мясо в суп 357 15 2.3 1.8 0.0 25.3 1.08 15 0.1 0.8 0.4 8.8 0.32
Биточки рыбные 643 70 5.8 3.1 6.4 76.8 3.27 100 8.3 4.4 9.2 109.7 4.03

об
е д

Макаронные изделия с сыром 415 180 4.9 5.8 31.2 196.3 8.35 180 4.9 5.8 31.2 196.3 7.22об
е д

Напиток брусничный 935 180 0.2 0.1 10.2 42.3 1.80 180 0.2 0.1 10.2 42.3 1.56
Хлеб ржаной 488 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9 3.71
Хлеб пшеничный 492 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.46
Всего 785 19 19 94 621 26.42 905 20 29 97 731 26.88

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0 0.00

1335.00 32.77 29.48 164.88 1055.91 44.93 1545.00 37.01 44.69 173.79 1245.38 45.79

уж
ин

 Д
О

У



 

Б Ж У Б Ж У
завтрак 1 день 630 19 22 78 587 25 670 22 26 82 648 24
завтрак 2 день 680 17 11 85 512 22 720 18 15 90 569 21
завтрак 3 день 600 13 15 82 520 22 640 14 17 86 555 20
завтрак 4 день 550 36 24 67 629 27 590 37 26 71 665 24
завтрак 5 день 600 10 14 77 476 20 640 11 16 81 512 19
завтрак 6 день 550 14 11 71 435 19 640 17 15 77 514 19
среднее за 1 неделю 
затраки 602 18 16 77 527 22 650 20 19 81 577 21
Обед 1 день 785 45 29 111 884 38 905 49 34 123 994 37
Обед 2 день 860 29 30 138 942 40 950 30 33 146 1004 37
Обед 3 день 905 26 26 104 753 32 915 27 28 105 777 29  
Обед 4 день 790 26 14 110 674 29 890 30 18 119 754 28
Обед 5 день 780 22 15 132 752 32 930 27 20 149 881 32
Обед 6 день 785 19 19 94 621 26 905 20 29 97 731 27
Среднее за 1 неделю 
обеды 818 28 22 115 771 33 916 30 27 123 857 32
1 день 1415 64 51 189 1471 63 1575 70 60 205 1642 60
2 день 1540 46 42 224 1454 62 1670 48 48 236 1574 58
3 день 1505 39 42 186 1273 54 1555 41 45 191 1332 49
4 день 1340 62 38 177 1303 55 1480 66 44 190 1419 52
5 день 1380 32 29 209 1228 52 1570 37 36 229 1393 51
6 день 1335 33 29 165 1056 45 1545 37 45 174 1245 46
Среднее за 1 неделю 1419 46 39 192 1297 55 1566 50 46 204 1434 53

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Энергети
ческая 

ценность 
% 

сут.норм

Прием пищи 1 недяля
Выход 

блюда(г) 7-
11 лет

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Энергети
ческая 

ценность 
% 

сут.норм

Выход 
блюда(г) 
12 лет и 
старше



Б Ж У Б Ж У
завтрак 1 день 425 14 19 49 419 26 470 16 20 54 460 23
завтрак 2 день 450 12 8 48 314 20 470 13 9 54 351 18
завтрак 3 день 360 30 20 37 451 28 410 33 23 44 516 26
завтрак 4 день 360 30 20 37 451 28 410 33 23 44 516 26
завтрак 5 день 410 11 8 46 298 19 460 14 10 53 353 18
среднее за 1 неделю 
затраки 401 20 15 43 387 24 444 22 17 50 439 22
2 завтрак 1 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
2 завтрак 2 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
2 завтрак 3 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
2 завтрак 4 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
2 завтрак 5 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
среднее за 1 неделю 2 
затрак 100 11 8 27 228 14 288 12 9 31 256 13
Обед 1 день 620 36 24 81 684 42 700 39 27 89 751 38
Обед 2 день 555 16 17 82 549 34 685 20 22 97 666 34
Обед 3 день 665 18 19 65 499 31 690 19 20 70 530 27
Обед 4 день 575 17 9 72 437 27 655 21 12 83 517 26
Обед 5 день 620 16 11 97 551 34 675 18 13 107 613 31
Среднее за 1 неделю 
обеды 607 21 16 79 544 34 681 23 19 89 615 31
Ужин 1 день 440 9 12 55 366 23 470 10 12 56 375 19
Ужин 2 день 400 13 10 55 360 22 470 17 14 59 428 22
Ужин 3 день 450 18 12 82 510 32 460 19 13 82 517 26
Ужин 4 день 440 13 12 56 381 24 460 13 12 57 390 20
Ужин 5 день 410 11 8 46 298 19 460 14 10 53 353 18
Среднее за 1 неделю 
ужин 428 13 11 59 383 24 464 14 12 61 413 21
1 день 1585 61 55 193 1506 94 1740 65 59 207 1622 82
2 день 1505 42 36 194 1260 78 1725 50 45 218 1481 75
3 день 1575 67 52 191 1497 93 1660 71 56 204 1601 81
4 день 1475 61 41 173 1306 81 1625 68 47 192 1461 74
5 день 1540 38 27 197 1184 74 1695 45 32 221 1355 68
Среднее за 1 неделю 1536 54 42 189 1351 84 1689 60 48 208 1504 76

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая 
ценность 

(ккал)

Энергети
ческая 

ценность 
% 

Прием пищи 1неделя 
Выход 

блюда(г) 1-
3 года

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая 
ценность 

(ккал)

Энергети
ческая 

ценность 
% 

Выход 
блюда(г) 3-

7 лет



Пищев вещест (г)
Энерге
тическа

Энерг
етиче
ская 

Выход Пищев вещест (г) Энергет
ическая 

Энерг
етиче
ская Выход 

Пищев вещест (г) Выход 
блюда(г

П
ри

ем
 п

ищ
и

№ Выход 
Пищев вещест (г)

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

тическа
я 

ценност
ь % сут 
нормы

ская 
ценно
сть % 

сут 
норм

Выход 
блюда(г

) 7-11 
лет

Энергет
ическая 
ценность 

(ккал)

ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

Энергет
ическая 

ценность 
(ккал)

ская 
ценно
сть % 

сут 
норм

Выход 
блюда(г) 
3-7лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

блюда(г
) 12 лет 

и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 7 день

№ 
рецеп
туры 
(ТТК)

Выход 
блюда(г) 
до 3 лет

Яйцо вареное 205 40 5.2 3.8 0.3 56.2 3.49 40 5.2 3.8 0.3 56.2 2.84 40 5.2 3.8 0.3 56.2 2.39 40 5.2 3.8 0.3 56.2 2.07
Суп молочный с 
вермишелью 116 180 3.4 3.2 18.1 115.2 7.16 180 3.4 3.2 18.1 115.2 5.82 200 3.8 3.6 20.1 128.0 5.45 200 3.8 3.6 20.1 128.0 4.71

за
вт

ра
к

Сыр порциями 1193 10 2.3 2.9 0.0 35.3 2.19 10 2.3 2.9 0.0 35.3 1.78 10 2.3 2.9 0.0 35.3 1.50 10 2.3 2.9 0.0 35.3 1.30

за
вт

ра
к

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.75 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0 4.89за
вт

ра
к

Чай с лимоном 318 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.50 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.22 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.03 180 0.0 0.0 6.0 24.1 0.89
Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.35
Всего 430 12 10 34 275.1 17 440 13 10 38 297.3 15 590 16 11 63 413.3 18 590 16 11 63 413.3 15

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

Салат "Зимний" 1196 30 0.8 2.7 3.9 42.9 2.66 50 1.3 4.5 6.5 71.5 3.61 60 1.6 5.4 7.7 85.8 3.65 100 2.6 9.0 12.9 143.0 5.26

Суп "Свекольник" 68 180 8.2 10.4 8.3 159.8 9.93 200 9.1 11.6 9.2 177.6 8.97 200 9.1 11.6 9.2 177.6 7.56 250 11.4 14.5 11.5 222.0 8.16

Сметана в суп 580 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.51 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.41 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.35 5 0.2 0.8 0.2 8.2 0.30
Мясо в суп 357 15 2.3 1.8 0.0 25.3 1.57 15 2.3 1.8 0.0 25.3 1.28 15 2.3 1.8 0.0 25.3 1.08 15 2.3 1.8 0.0 25.3 0.93

об
ед Азу 382 180 8.6 14.1 21.5 247.1 15.35 200 9.5 15.7 23.9 274.6 13.87 250 11.9 19.6 29.8 343.2 14.60 300 14.3 23.5 35.8 411.8 15.14об
ед

Напиток из плодов 
шиповника 335 180 14.9 7.8 21.9 217.2 13.49 180 14.9 7.8 21.9 217.2 10.97 180 14.9 7.8 21.9 217.2 9.24 180 14.9 7.8 21.9 217.2 7.99

об
ед

Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9 3.71
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.46
Всего 630 37 38 74 786 48.79 695 39 43 82 869 43.91 790 44 48 105 1025 43.63 930 49 58 119 1195 43.95

Овощи сезонно, 
порционно (огурцы) 901 30 0.3 0.1 1.1 6.4 0.40 50 0.6 0.1 1.9 10.7 0.54 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Запеканка 
картофельная с 
печенью 1322 160 9.8 9.3 31.7 249.3 15.48 200 12.2 11.6 39.6 311.6 15.74 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Компот из 
сухофруктов 1544 180 0.1 0.1 16.3 66.3 4.12 180 2.8 2.4 12.8 84.2 4.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Всего 410 12 10 67 407 25.28 470 18 15 73 491 24.82 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0 0.00

1570.00 61.79 58.23 183.32 1504.48 93.45 1705.00 70.40 67.58 201.28 1694.96 85.60 1380.00 59.44 58.82 167.82 1438.48 61.21 1520.00 65.13 69.24 181.25 1608.72 59.14

уж
ин

 Д
О

У



Пищев вещест (г)
Энерге
тическ

ая Выход 
Пищев вещест (г) Энергет

ическая 

Энерге
тическ

ая Выход 
Пищев вещест (г) Выход 

П
ри

ем
 п

ищ
и

№ Выход 
Пищев вещест (г)

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

Энергет
ическая 
ценность 

(ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

нормы

Выход 
блюда(г) 
7-11 лет

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

нормы

Выход 
блюда(г
) 3-7лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

Выход 
блюда(г) 
12 лет и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 8 день

№ 
рецеп
туры 
(ТТК)

Выход 
блюда(г) 
до 3 лет

Салат витаминный 32 30 0.3 1.6 2.8 26.5 1.64 60 0.6 3.2 5.6 53.0 2.67 60 0.6 3.2 5.6 53.0 2.25 100 1.0 5.3 9.3 88.3
Запеканка 
творожная 636 130 11.4 8.1 21.8 206.4 12.82 150 3.8 7.7 21.8 172.1 8.69 150 3.8 7.7 21.8 172.1 7.32 200 5.1 10.3 29.1 229.5

Молоко сгущенное 1636 10 0.8 0.8 6.8 37.6 2.34 10 0.8 0.8 6.8 37.6 1.90 10 0.8 0.8 6.8 37.6 1.60 10 0.8 0.8 6.8 37.6

за
вт

ра
к

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.75 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0за
вт

ра
к

Чай с молоком 1612 180 1.4 1.2 2.2 24.6 1.53 180 1.4 1.2 2.2 24.6 1.24 180 1.4 1.2 2.2 24.6 1.05 180 1.4 1.2 2.2 24.6
Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7
Всего 370 15 12 43 339.3 21 430 9 13 50 353.7 18 560 11 14 72 456.9 19 650 13 18 83 549.6

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

Салат из свеклы с 
изюмом 891 30 0.6 2.4 4.1 40.7 2.53 50 1.0 4.1 6.9 67.9 3.43 60 1.1 4.9 8.3 81.4 3.46 100 1.9 8.1 13.8 135.7
Суп с клецками на 
мясном бульоне 101 180 8.2 10.4 8.3 159.8 9.93 180 8.2 10.4 8.3 159.8 8.07 200 9.1 11.6 9.2 177.6 7.56 250 11.4 14.5 11.5 222.0

Мясо в суп 357 10 1.5 1.2 0.0 16.9 1.05 10 1.5 1.2 0.0 16.9 0.85 10 1.5 1.2 0.0 16.9 0.72 10 1.5 1.2 0.0 16.9
Котлеты 
любительские 
(рыбные) 943 50 5.8 2.8 4.4 65.8 4.09 70 8.1 3.9 6.1 92.1 4.65 90 10.4 5.0 7.9 118.4 5.04 100 11.6 5.6 8.8 131.5об

ед

Картофельное пюре 418 150 7.1 11.8 17.9 205.9 12.79 150 7.1 11.8 17.9 205.9 10.40 180 8.6 14.1 21.5 247.1 10.52 180 8.6 14.1 21.5 247.1
Компот из кураги 1546 180 1.1 0.0 16.3 69.5 4.32 180 1.1 0.0 16.3 69.5 3.51 180 1.1 0.0 16.3 69.5 2.96 180 1.1 0.0 16.3 69.5
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0
Всего 640 26 29 69 644 39.98 685 29 32 76 707 35.72 800 36 38 99 879 37.40 900 40 44 108 991
Биточки из 
говядины 1318 50 6.1 3.8 5.2 79.4 4.93 70 8.5 5.4 7.2 111.2 5.62 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Каша гречневая 
рассыпчатая 464 130 3.9 1.7 19.0 106.7 6.63 150 4.5 2.0 21.9 123.2 6.22 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Напиток из плодов 
шиповника 335 180 14.9 7.8 21.9 217.2 13.49 200 16.5 8.7 24.3 241.3 12.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Всего 400 27 14 64 488 30.34 460 32 16 72 561 28.32 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0

1510.00 68.88 54.88 184.65 1508.07 93.67 1675.00 69.81 61.57 206.24 1658.32 83.75 1360.00 46.69 51.22 171.99 1335.70 56.84 1550.00 52.56 62.59 191.66 1540.20

уж
ин

 Д
О

У



Энерг
етичес

кая 
ценно
сть % 

сут 
нормы

3.24

8.44

1.38

4.89
0.90
1.35
20

0.00

0

4.99

8.16

0.62

4.84

9.08

2.55
3.71
2.46
36.42

0.00

0.00

0.00
0.00
0.00
0.00

56.63
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тическ

ая 
Выход 

блюда(г
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тическ

ая Энергет
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ая 
Выход Пищев вещест (г)

Энергети

Выход 
блюда(г

П
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 п

ищ
и

№ 
рецеп

Выход 
блюда(г

Пищев вещест (г)

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

Энергет
ическая 

ценность 
(ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

блюда(г
) 7-11 
лет

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

Выход 
блюда(г) 

3-7лет

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

блюда(г
) 12 лет 

и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 9 день

рецеп
туры 
(ТТК)

блюда(г
) до 3 
лет

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
яблоками 859 40 0.2 1.0 1.9 17.8 1.11 60 0.4 1.6 2.8 26.8 1.35 60 0.4 1.6 2.8 26.8 1.14 100 0.6 2.6 4.7 44.6

Картофельная 
запеканка с мясом 1321 130 4.9 8.1 12.9 144.4 8.97 150 5.6 9.4 14.9 166.6 8.41 150 5.6 9.4 14.9 166.6 7.09 150 5.6 9.4 14.9 166.6

за
вт

ра
к

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.75 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0за
вт

ра
к

Компот из 
сухофруктов 1544 180 0.1 0.1 16.3 66.3 4.12 180 2.8 2.4 12.8 84.2 4.25 180 2.8 2.4 12.8 84.2 3.58 180 2.8 2.4 12.8 84.2

Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7
Всего 370 7 9 40 272.9 17 420 11 14 45 344.0 17 550 13 14 67 447.1 19 590 14 15 69 465.0

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

к

Овощи сезонно, 
порционно 
(огурцы) 901 30 0.3 0.1 1.1 6.4 0.40 50 0.6 0.1 1.9 10.7 0.54 60 0.7 0.1 2.3 12.8 0.55 60 0.7 0.1 2.3 12.8
Суп с  зеленым  
горошком и 
овощами 1321 150 6.8 8.7 6.9 133.2 8.27 180 8.2 10.4 8.3 159.8 8.07 200 9.1 11.6 9.2 177.6 7.56 250 11.4 14.5 11.5 222.0

Рис припущенный 412 120 2.8 2.8 35.2 177.1 11.00 130 3.0 3.0 38.1 191.9 9.69 150 3.5 3.5 44.0 221.4 9.42 180 4.2 4.2 52.8 265.7

об
ед

Печень по-
строгоновски 1273 50 3.8 3.8 2.4 58.6 3.64 70 5.3 5.3 3.4 82.0 4.14 90 6.8 6.8 4.3 105.4 4.48 100 7.6 7.5 4.8 117.1

об
ед

Кисель 1544 180 0.3 0.0 28.2 113.8 7.07 180 0.3 0.0 28.2 113.8 5.75 180 0.3 0.0 28.2 113.8 4.84 180 0.3 0.0 28.2 113.8
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0
Всего 570 16 16 92 574 35.66 655 20 19 100 653 32.99 760 24 23 124 799 34.00 850 28 27 136 899
Котлеты рыбные 
паровые 642 60 5.7 1.5 6.2 61.3 3.81 70 6.6 1.8 7.2 71.5 3.61 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Макаронные 
изделия с сыром 415 120 3.3 3.8 20.8 130.8 8.13 150 4.1 4.8 26.0 163.6 8.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Чай с молоком 1612 180 1.4 1.2 2.2 24.6 1.53 200 1.5 1.3 2.4 27.3 1.38 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Всего 400 12 7 47 302 18.74 460 14 8 54 347 17.55 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0

1440.00 35.38 32.38 188.13 1185.42 73.63 1635.00 45.07 41.48 206.95 1381.38 69.77 1310.00 37.44 36.91 191.03 1246.07 53.02 1440.00 41.41 42.30 204.49 1364.30

уж
ин

 Д
О

У



Энергет
ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

1.64

6.12

4.89

3.09

1.35
17

0.00

0

0.47

8.16

9.77

4.31

4.18
3.71
2.46
33.06

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00
50.16
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Энерге
тическ
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ическая 

Энерг
етиче
ская Выход 
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П
ри
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ищ
и № 

реце Выход 
Пищев вещест (г)

Б Ж У Б Ж У Б Ж У Б Ж У

Энергет
ическая 
ценность 

(ккал)

ая 
ценнос
ть % 
сут 

нормы

Выход 
блюда(г

) 7-11 
лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

ская 
ценно
сть % 

сут 
норм

Выход 
блюда(г
) 3-7лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

Выход 
блюда(г) 
12 лет и 
старшеП

ри
ем

 п
ищ

и

Наименование 
блюда 10 день

реце
птур

ы 
(ТТ
К)

Выход 
блюда(г) 
до 3 лет

Салат с картофелем, 
капустой и 
кукурузой 1197 30 0.6 1.8 2.9 30.0 1.86 60 1.1 3.6 5.8 60.0 3.03 60 1.1 3.6 5.8 60.0 2.55 100 1.9 6.0 9.6 100.0

Каша манная 1122 150 3.3 1.7 14.3 85.7 5.32 150 3.3 1.7 14.3 85.7 4.33 200 4.4 2.3 19.0 114.3 4.86 200 4.4 2.3 19.0 114.3

за
вт

ра
к

Сыр порциями 1193 10 2.3 2.9 0.0 35.3 2.19 10 2.3 2.9 0.0 35.3 1.78 10 2.3 2.9 0.0 35.3 1.50 10 2.3 2.9 0.0 35.3

за
вт

ра
к

Масло порциями 1 10 0.0 7.2 0.2 65.6 4.07 10 0.0 7.2 0.2 65.6 3.31 10 0.0 7.2 0.2 65.6 2.79 10 0.0 7.2 0.2 65.6за
вт

ра
к

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.75 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0
Кофейный напиток 1613 150 2.3 2.0 10.7 70.1 4.36 180 2.8 2.4 12.8 84.2 4.25 180 2.8 2.4 12.8 84.2 3.58 180 2.8 2.4 12.8 84.2
Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7
Всего 370 10 16 37 331.1 21 440 12 18 47 397.3 20 620 15 19 74 529.0 23 660 16 22 78 569.0

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

Горох овощной 
отварной (из 29 30 0.5 1.5 2.9 27.1 1.68 50 0.8 2.6 4.8 45.2 2.28 60 0.9 3.1 5.8 54.2 2.31 100 1.5 5.1 9.6 90.3
Уха 98 150 1.5 1.7 7.8 52.1 3.23 180 1.8 2.0 9.4 62.5 3.15 200 2.0 2.2 10.4 69.4 2.95 250 2.5 2.8 13.0 86.8
Тефтели мясные в 
соусе 1312 50 3.9 4.8 7.1 86.5 5.37 70 5.4 6.7 9.9 121.0 6.11 90 7.0 8.6 12.7 155.6 6.62 100 7.8 9.5 14.1 172.9

об
ед Капуста свежая 

тушеная 1046 120 3.5 4.4 14.2 110.5 6.86 130 3.8 4.8 15.3 119.7 6.05 150 4.4 5.6 17.7 138.2 5.88 180 5.2 6.7 21.2 165.8об
ед

Сок фруктовый 1629 180 0.9 0.0 16.4 69.1 4.29 180 0.9 0.0 16.4 69.1 3.49 180 0.9 0.0 16.4 69.1 2.94 180 0.9 0.0 16.4 69.1
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0
Всего 570 12 13 67 430 26.72 655 15 16 76 513 25.89 760 19 20 99 654 27.85 890 22 25 111 753
Салат из моркови с 
яблоками 41 30 0.3 1.6 2.8 26.5 1.64 50 0.5 2.6 4.6 44.1 2.23 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Лапшевик с 
творогом 1168 160 12.0 7.7 31.7 243.8 15.15 200 15.0 9.6 39.6 304.8 15.39 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Компот из свежих 
яблок 245 180 0.1 0.1 9.0 37.8 2.35 180 0.1 0.1 9.0 37.8 1.91 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.04 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
Всего 410 15 10 62 393 24.42 470 18 13 72 472 23.82 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0

1450.00 37.00 38.67 173.79 1191.15 73.98 1665.00 44.54 47.60 202.95 1418.30 71.63 1380.00 34.06 39.37 173.21 1183.39 50.36 1550.00 37.56 46.42 188.44 1321.78

уж
ин
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О
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тическ
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3.68

4.20

1.30
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2.54
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2.46
27.68

0.00

0.00

0.00
0.00
0.00
0.00

48.59
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ическая 
ценност
ь (ккал)

ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

ическая 
ценност
ь % сут 
нормы

Выход 
блюда(г) 

3-7лет

Энергет
ическая 
ценност
ь (ккал)

реце
птур

ы 
(ТТК

)
Наименование 
блюда 11 день

П
ри

ем
 п

ищ
и

Выход 
блюда(г) 
12 лет и 
старше

Салат из свеклы с 
зеленым 
горошком 891 30 0.6 2.4 4.1 40.7 2.53 50 1.0 4.1 6.9 67.9 3.43 60 1.1 4.9 8.3 81.4 3.46 100 1.9 8.1 13.8 135.7 4.99

Рыба, запеченная 
по-русски 235 150 12.4 6.5 18.2 181.0 11.24 150 12.4 6.5 18.2 181.0 9.14 150 12.4 6.5 18.2 181.0 7.70 200 16.5 8.7 24.3 241.3 8.87

за
вт

ра
к

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.3 2.75 30 2.1 0.2 14.0 66.5 3.36 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0 4.89

за
вт

ра
к

Чай с лимоном 318 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.50 200 0.0 0.0 6.7 26.8 1.35 180 0.0 0.0 6.0 24.1 1.03 180 0.0 0.0 6.0 24.1 0.89
Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.35
Всего 380 14 9 38 290.2 18 430 15 11 46 342.1 17 550 18 12 69 456.2 19 640 23 18 80 570.8 21

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.85 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.28

Всего 100 0.3 0.3 8.2 36.7 2.3 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.9 100 0 0 8 36.7 2 100 0 0 8 36.7 2Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

Салат 
картофельный с 
огурцами 23 30 0.5 1.6 2.7 26.6 1.65 50 0.8 2.6 4.5 44.4 2.24 60 0.9 3.1 5.4 53.3 2.27 100 1.5 5.1 9.6 90.3 3.32

Суп с лапшой 104 180 1.8 3.0 11.5 80.0 4.97 180 1.8 3.0 11.5 80.0 4.04 200 2.0 3.3 12.8 88.9 3.78 250 2.5 4.1 16.0 111.1 4.09
Мясо в суп 357 15 2.3 1.8 0.0 25.3 1.57 15 2.3 1.8 0.0 25.3 1.28 15 2.3 1.8 0.0 25.3 1.08 15 2.3 1.8 0.0 25.3 0.93
Котлеты из 
говядины 395 50 5.5 5.5 5.2 91.7 5.69 70 7.7 7.6 7.2 128.3 6.48 90 9.9 9.8 9.3 165.0 7.02 100 11.0 10.9 10.3 183.3 6.74

об
ед

Каша гречневая 
рассыпчатая 464 150 4.5 2.0 21.9 123.2 7.65 150 4.5 2.0 21.9 123.2 6.22 180 5.4 2.3 26.3 147.8 6.29 180 5.4 2.3 26.3 147.8 5.43

об
ед

Напиток 
брусничный 935 180 0.2 0.1 10.2 42.3 2.63 180 0.2 0.1 10.2 42.3 2.63 180 0.2 0.1 10.2 42.3 1.80 180 0.2 0.1 10.2 42.3 1.56
Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 25 0.9 0.3 11.2 50.5 2.55 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9 3.71

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.46
Всего 645 17 14 70 474 29.45 690 19 18 76 539 27.70 805 24 21 100 691 29.38 905 27 25 109 768 28.24
Азу 382 180 8.6 14.1 21.5 247.1 15.35 200 9.5 15.7 23.9 274.6 13.87 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Напиток из 
плодов 
шиповника 335 180 14.9 7.8 21.9 217.2 13.49 200 16.5 8.7 24.3 241.3 12.19 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Хлеб ржаной 488 20 0.7 0.2 9.0 40.4 2.51 30 1.0 0.3 13.4 60.5 3.06 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Хлеб пшеничный 492 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.78 20 1.4 0.2 9.3 44.7 2.26 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
Всего 400 26 22 62 549 34.12 450 28 25 71 621 31.37 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0 0.00

1525.00 56.94 45.93 177.31 1350.36 83.87 1670.00 63.63 53.43 200.80 1538.63 78.20 1455.00 42.77 33.71 177.23 1183.42 51.08 1645.00 49.87 43.01 197.26 1375.61 51.50

У
ж

ин
 Д

О
У

 



Выход 
блюда(г) Пищев вещест (г)

Энергети
ческая 

Энергети
ческая 

ценность 
Выход 

блюда(г) 
Пищев вещест (г)

Энергети
ческая 

Энергети
ческая 

ценность 

П
р и

ем
 

пи
щ

и
№ 

рецепту

Б Ж У Б Ж У

блюда(г) 
12 лет и 
старше

ческая 
ценность 

(ккал)

ценность 
% сут 
нормы

блюда(г) 
7-11 лет

ческая 
ценность 

(ккал)

ценность 
% сут 
нормы

П
р и

ем
 

пи
щ

и

Наименование блюда 12 день

рецепту
ры 

(ТТК)

Салат из свежих огурцов 1356 60 1.1 4.9 8.3 81.4 3.46 100 1.9 8.1 13.8 135.7 4.99

Каша "Геркулес" 479 200 4.9 9.2 25.3 203.6 8.66 200 4.9 9.2 25.3 203.6 7.49

за
в т

ра
к

Масло порциями 1 10 0.0 7.2 0.2 65.6 2.79 10 0.0 7.2 0.2 65.6 2.41

за
в т

ра
к

Хлеб пшеничный 492 60 4.2 0.5 28.0 133.0 5.66 60 4.2 0.5 28.0 133.0 4.89за
в т

ра
к

Какао на молоке 946 180 3.2 2.9 11.3 83.9 3.57 180 3.2 2.9 11.3 83.9 3.08

за
в т

ра
к

Фрукты свежие 236 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.56 100 0.3 0.3 8.2 36.7 1.35
Всего 610 14 25 81 604.2 26 650 15 28 87 658.4 24

Фрукты свежие 236 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Всего 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0.0 0Д
О

У
 2

 
за

вт
ра

к

Винегрет 1372 60 0.8 3.1 4.4 48.4 2.06 100 1.4 5.1 7.3 80.7 2.97
Рассольник Ленинградский 88 200 1.9 4.1 16.0 108.5 4.62 250 2.4 5.1 20.0 135.6 4.99
Мясо в суп 357 15 2.3 1.8 0.0 25.3 1.08 15 2.3 1.8 0.0 25.3 0.93
Сметана в суп 580 10 3.8 3.0 0.0 42.2 1.80 10 3.8 3.0 0.0 42.2 1.55

об
е д Рыба тушеная с овощами 1225 90 7.3 3.3 6.0 83.3 3.54 100 8.1 3.7 6.7 92.5 3.40

об
е д

Картофель отварной 131 180 3.7 0.7 28.4 134.5 5.72 180 3.7 0.7 28.4 134.5 4.94об
е д

Компот из свежих яблок 245 180 0.1 0.1 9.0 37.8 1.61 180 0.1 0.1 9.0 37.8 1.39
Хлеб ржаной 488 50 1.7 0.5 22.4 100.9 4.29 50 1.7 0.5 22.4 100.9 3.71
Хлеб пшеничный 492 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.85 30 2.1 0.3 14.0 67.0 2.46
Всего 815 24 17 100 648 27.57 915 26 20 108 717 26.34

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00
0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

Всего 0 0 0 0 0 0.00 0 0 0 0 0 0.00
1425.00 37.52 41.83 181.37 1252.02 53.28 1565.00 40.13 48.50 194.48 1374.96 50.55

У
ж

ин
 Д

О
У

 



Энергети
ческая 

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая Выход 

Пищевые вещества (г)
Энергети

Б Ж У Б Ж У
завтрак 1 день 590 16 11 63 413 18 590 16 11 63 413 15
завтрак 2 день 560 11 14 72 457 19 650 13 18 83 550 20
завтрак 3 день 550 13 14 67 447 19 590 14 15 69 465 17
завтрак 4 день 620 15 19 74 529 23 660 16 22 78 569 21
завтрак 5 день 550 18 12 69 456 19 640 23 18 80 571 21
завтрак 6 день 610 14 25 81 604 26 650 15 28 87 658 24
среднее за 2неделю затраки 580 15 16 71 484 21 630 16 19 77 538 20
Обед 1 день 790 44 48 105 1025 44 930 49 58 119 1195 44
Обед 2 день 800 36 38 99 879 37 900 40 44 108 991 36
Обед 3 день 760 24 23 124 799 34 850 28 27 136 899 33
Обед 4 день 760 19 20 99 654 28 890 22 25 111 753 28
Обед 5 день 805 24 21 100 691 29 905 27 25 109 768 28
Обед 6 день 815 24 17 100 648 28 915 26 20 108 717 26
Среднее за 2 неделю обеды 788 28 28 105 783 33 898 32 33 115 887 33
1 день 1380 59 59 168 1438 61 1520 65 69 181 1609 59
2 день 1360 47 51 172 1336 57 1550 53 63 192 1540 57
3 день 1310 37 37 191 1246 53 1440 41 42 204 1364 50
4 день 1380 34 39 173 1183 50 1550 38 46 188 1322 49
5 день 1355 42 33 169 1147 49 1545 50 43 189 1339 49
6 день 1425 38 42 181 1252 53 1565 40 49 194 1375 51
Среднее за 2 неделю 1368 43 44 176 1267 54 1528 48 52 192 1425 52

ческая 
ценность 

% 
сут.норм

ы

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

ческая 
ценность 

% 
сут.норм

ы

Выход 
блюда(г) 
12 лет и 
старше

Выход 
блюда(г) 7-

11 лет
Прием пищи 2 неделя

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Выход 
блюда(г) 

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

Энергети
ческая 

Выход Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

Энергети
ческая 

Б Ж У Б Ж У
1 неделя 1536 54 42 189 1351 84 1689 60 48 208 1504 76
2 неделя 1368 43 44 176 1267 54 1528 48 52 192 1425 52
среднее значение 1452 48 43 183 1309 69 1609 54 50 200 1464 64

блюда(г) 
12 лет и 
старше

ческая 
ценность 

(ккал)

ческая 
ценность 

% 
Прием пищи 

Выход 
блюда(г) 7-

11 лет

ческая 
ценность 

(ккал)

ческая 
ценность 

% 



Б Ж У Б Ж У
завтрак 1 день 430 12 10 34 275 17 440 13 10 38 297 15
завтрак 2 день 370 15 12 43 339 21 430 9 13 50 354 18
завтрак 3 день 370 7 9 40 273 17 420 11 14 45 344 17
завтрак 4 день 370 10 16 37 331 21 440 12 18 47 397 20
завтрак 5 день 380 14 9 38 290 18 430 15 11 46 342 17
среднее за 2 неделю 
затраки 384 12 11 38 302 19 432 12 13 45 347 18
2 завтрак 1 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
2 завтрак 2 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
2 завтрак 3 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
2 завтрак 4 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
2 завтрак 5 день 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
среднее за 2 неделю 2 
затрак 100 0 0 8 37 2 100 0 0 8 37 2
Обед 1 день 630 37 38 74 786 49 695 39 43 82 869 44
Обед 2 день 640 26 29 69 644 40 685 29 32 76 707 36
Обед 3 день 570 16 16 92 574 36 655 20 19 100 653 33
Обед 4 день 570 12 13 67 430 27 655 15 16 76 513 26
Обед 5 день 645 17 14 70 474 29 690 19 18 76 539 28
Среднее за 2 неделю 
обеды 611 22 22 74 582 36 676 25 26 82 656 33
Ужин 1 день 410 12 10 67 407 25 470 18 15 73 491 25
Ужин 2 день 400 27 14 64 488 30 460 32 16 72 561 28
Ужин 3 день 400 12 7 47 302 19 460 14 8 54 347 18
Ужин 4 день 410 15 10 62 393 24 470 18 13 72 472 24
Ужин 5 день 400 26 22 62 549 34 450 28 25 71 621 31
Среднее за 2 неделю 
ужин 404 18 13 60 428 27 462 22 15 68 498 25
1 день 1570 62 58 183 1504 93 1705 70 68 201 1695 86
2 день 1510 69 55 185 1508 94 1675 70 62 206 1658 84
3 день 1440 35 32 188 1185 74 1635 45 41 207 1381 70
4 день 1450 37 39 174 1191 74 1665 45 48 203 1418 72
5 день 1525 57 46 177 1350 84 1670 64 53 201 1539 78
Среднее за 2 неделю 1499 52 46 181 1348 84 1670 59 54 204 1538 78

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Энергети
ческая 

ценность 
% 

Прием пищи 2 неделя 
Выход 

блюда(г) 
1-3 года

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Энергети
ческая 

ценность 
% 

Выход 
блюда(г) 
3-7 лет

Б Ж У Б Ж У
1 неделя 1536 54 42 189 1351 84 1689 60 48 208 1504 76
2 неделя 1499 52 46 181 1348 84 1670 59 54 204 1538 78
среднее значение 1518 53 44 185 1349 84 1680 59 51 206 1521 77

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Энергети
ческая 

ценность 
% 

Выход 
блюда(г) 
3-7 лет

Пищевые вещества (г)

Прием пищи 
Выход 

блюда(г) 
1-3 года

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Энергети
ческая 

ценность 
% 
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